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如各員工手上持有二零一一年十二月到期之安全帽，請攜帶

現有的安全帽以舊換新的形式到安全部更換。(只更換印有

之安全帽。)

如有任何疑問，可與安全部Pinky Yau (電話:2694 5237)查詢。

溫馨提示 –更換到期安全帽

Expiry Date

12/2011

認識流行性感冒

流行性感冒（流感）是一種由不同類型流感病毒引致的疾病，傳染性極高。在本港，流感一般於一至
三月和七、八月較為流行。已知的流感病毒有三種類型，分別為甲型、乙型及丙型。其中以甲型較為
常見，並可再細分為不同亞型。流感病毒會不時變種（基因改變）而衍生新品種，導致流感廣泛傳播。
因此世界衞生組織會建議每年度流感季節應採用的流感疫苗組合。

病 徵
流 行 性 感 冒 ( 流 感 ) 是 急 性 呼 吸道 疾 病 ， 其 三 大 主 要 病 徵 包 括 發 燒 、 喉 嚨 痛 和 咳
嗽 。 頭 痛 、 肌 肉 疼 痛 、 流 鼻 水 及 其 他 病 徵 如 疲 倦 、 腹 瀉 及 嘔 吐 也 可 能 出 現 。
患 者 一 般 會 在 二 至 七 天 內 自 行 痊 癒 。 然 而 ， 免 疫 力 較 低 的 人 士 或 長 者 一 旦 染 上
流 感 ， 可 能 會 出 現 支 氣 管 炎 或 肺 炎 等 併 發 症 ， 甚 至 死 亡 。

傳 播 途 徑
流 感 主 要 在 人 多 擠 迫 或 空 氣 欠 流 通 的 環 境 中 經 飛 沫 傳 播 ， 亦 可 透 過 直 接 接 觸 患
者 的 分 泌 物 而 傳 播 。

潛 伏 期
流 感 的 潛 伏 期 通 常 約 為 一 至 三 日 。
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治 理 方 法
患 者 應 有 充 足 休 息 和 多 飲 水 。 支 援 性 治 療 可 紓 緩 徵 狀 。 雖 然
抗 病 毒 劑 能 減 輕 病 情 ， 但 必 須 在 發 病 初 期 ， 經 由 醫 生 處 方 才
可 服 用 。 除 非 患 者 已 出 現 細 菌 性 感 染 併 發 症 ， 否 則 無 需 服 用
抗 生 素 。 若 病 情 持 續 ， 便 應 看 醫 生 。

預 防 方 法
增 強 抵 抗 力 有 助 預 防 流 感 。 因 此 應 注 意 均 衡 飲 食 、 恆 常 運 動 、
充 足 休 息 ， 避 免 過 度 緊 張 和 不 吸 煙 。 另 外 ， 亦 應 保 持 衞 生 和
因 應 需 要 考 慮 接 種 流 感 疫 苗 。

1 . 注 意 個 人 衞 生

- 保 持 雙 手 清 潔 ， 並 用 正 確 方 法 洗 手 。 如 雙 手 沒 有 明 顯 污 垢 時 ，
可 用 酒 精 搓 手 液 消 毒 雙 手 。
- 雙 手 如 被 呼 吸 道 分 泌 物 污 染 ， 例 如 打 噴 嚏 或 咳 嗽 後 ， 應 立 即
用 梘 液 洗 手 。
- 打 噴 嚏 或 咳 嗽 時 應 掩 着 口 鼻 。
- 不 要 隨 地 吐 痰 ， 應 將 口 鼻 分 泌 物 用 紙 巾 包 好 ， 棄 置 於 有 蓋 垃
圾 箱 內。
- 有 呼 吸 道 感 染 症 狀 或 發 燒 時 ， 應 戴 上 口 罩 ， 並 及 早 求 醫 。
- 若 出 現 流 感 症 狀 ， 切 勿 上 班 或 上 學 。

2. 保 持 環 境 衞 生

- 保 持 室 內 空 氣 流 通 。
- 在 流 感 高 峯 期 ， 最 好 避 免 前 往 人 多 擠 迫 、 空 氣 欠 流 通 的 公 眾
地 方。

3. 接 種 疫 苗

流 感 疫 苗 能 有 效 預 防 流 感 及 其 併 發 症 。 市 民 可 考 慮 每 年 接 種
疫 苗 以 加 强 保 護 。 詳 情 請 參 考 衞 生 防 護 中 心 網 站
(www.chp.gov.hk ) 內 疫 苗 可 預 防 疾 病 科 學 委 員 會 的 最 新 建 議 ， 或
請 教 你的 家 庭 醫 生。

資料來源︰衞生署

http://www.chp.gov.hk/
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2011年外勤員工各組別的安全表現總分

截止9月份

(1)經理及工程師準時遞交每月「開利重要安全規則審核報告表」

(2)各員工積極參與「安全問答比賽」。

(1) supervisor準時遞交每星期「開利重要安全規則審核報告表」

(2)各員工積極參與「安全問答比賽」。

2011年寫字樓各部門的安全表現總分

截止9月份



1. . 已知的流感病毒有以下哪種?

A) 甲型 B) 乙型 C) 丙型 D) 以上皆是

2. 《開(利香港)重要安全規則》在哪一項目內作出更新?

A) 上鎖掛牌 B) 汽車 C) 高空工作 D) 電力工作

3. 以下哪項是導致頸背痛的原因?

A) 長時間維持同一姿勢 B) 工作檯和椅子高度不配合 C)足部活動空間不足 D) 以上皆是

4. 獨立救生繩驗證書有效期多久?

A) 2個月 B) 4個月 C) 6個月 D) 8個月

5. 5.流行性感冒的潛伏期一般多少天?

A) 1- 3 天 B) 4 – 6 天 C) 7 – 10 天 D) 11 – 14 天

1 . 已知的流感病毒有以下哪種?

A) 甲型 B) 乙型 C) 丙型 D) 以上皆是

2. 《開(利香港)重要安全規則》在哪一項目內作出更新?

A) 上鎖掛牌 B) 汽車 C) 高空工作 D) 電力工作

3. 以下哪一項是不正確處理安全帽的做法?

A) 標上記號 B) 鑽孔加上扣帶 C) 附加耳罩 D) 以上皆是

4. 進行戶外活動應採取什麼預防措施?

A) 戶外工作安排在中午進行 B)穿著窄身衣物 C)穿著淺色衣物 D) 以上皆不是

5. 流行性感冒的潛伏期一般多少天?

A) 1- 3 天 B) 4 – 6 天 C) 7 – 10 天 D) 11 – 14 天

員工姓名：____________________

員工編號：____________________

所屬部門：____________________

參加辦法：你可將答案傳真或電郵至『環保、健康及安全部』
Pinky Yau 收。(傳真號碼：26912642，電郵地址：
pinky.yau@carrier.utc.com) ** 歡迎所有開利員工參加
截止日期：2010年11月10日(星期四)

寫字樓員工

員工姓名：____________________

員工編號：____________________

所屬部門：____________________

參加辦法：你可將答案傳真或電郵至『環保、健康及安全部』
Pinky Yau 收。(傳真號碼：26912642，電郵地址：
pinky.yau@carrier.utc.com) ** 歡迎所有開利員工參加
截止日期：2010年11月10日(星期四)


外勤員工
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《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Oct 2011)

一名水電技工在新立法會大廈的停車場，檢修一盞因故障熄滅的緊急
出口燈箱時觸電昏迷，呼吸與脈搏一度停頓，送院搶救情況危殆。

停車場檢修出口燈箱

勞工處及機電署調查意外起因，事發停車場附近範圍電力供應暫
停，直至查明肇因為止。

現場是金鐘立法會道一號，新立法會大樓地庫第一層停車場，該
處一盞緊急出口燈箱疑因故障熄滅。按消防條例規定須保持燈箱亮着，
工程承辦商遂進行修理。

觸電工人為承辦商水電技工。現場消息稱，昨午二時許，黎與另
一工友在大樓地庫停車場檢修該個緊急出口燈箱，黎用木梯爬進假天
花檢修燈箱及電綫，其工友扶住木梯在地面支援，其間黎疑觸電受傷
「呀」一聲大叫後昏迷，工友報警。

新立會大樓技工觸電危殆
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「呀」一聲大叫後昏迷，工友報警。
警方、消防及救護員趕至，由消防員將黎救下，發覺其呼吸與脈

搏一度停頓，救護員立即替其進行心外壓急救，並送往灣仔律敦治醫
院，經搶救後轉送深切治療病房留醫，警方封鎖現場，列作工業意外，
由勞工處及機電署進行調查。

工業傷亡權益會總幹事陳錦康稱，政府工程或工地安全要求一向
都比私人地盤高，但近期有不少意外都涉及政府工程或工地，當局有
需要檢討及加強監察。

今次意外成因有可能工人沒有進行上鎖掛牌程序及接觸設備時沒有使用接地測
試筆測試身是否漏電。

提醒各員工︰

•在進行機組測試前，必須將所有危害的能源進上鎖掛牌及測試的程序

•進行維修前，必需使用萬用錶來核實該設備的電源已被隔離

•進行電力維修工序前須遵守公司的「強制性用電工作守則」。
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