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個人防護裝備是保障工人免受職業意外傷亡的重要措施之一。

當然最佳的辦法是消除所有危險因素的源由，保持工作環境的安

全。只是當不能實際控制產生意外的來源時，才應依賴個人防護

裝備作為最後的防線。

使用個人防護裝備的注意事項

1) 正確的選擇

先了解危害的性質及程度，然後選擇相應
及符合標準的防護裝備。個人防護裝備應
配合工作的實際需要，並盡可能令使用者
感到舒適易用。

2) 正確的使用

充分明白和依循防護裝備的正確使用方法。

3) 正確的保養

個人防護裝備用後要妥善清理和存放，並
定期檢察。如果發現個人防護裝備有任何
損壞，必須立即停用並向主管報告及加以
更換。

( 第一週)
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法例規定任何人士如無佩戴適當的安全帽，
則不得進入建築地。
員工必需緊記凡進入任何工地工作，需配戴
安全帽及符合法定要求標準的安全帽繩
(EN397)，以避免不慎違規及保障自身安全。



《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Apr 2019) 

• 個人防護裝備是個人安全健康的最後防線。當其他安全措施
失效時, 它就是用來救命的。它的制造要符合不同的國家標準
，因此不能找一些不合格、低標準或殘舊的防護裝備來濫竽
充數, 或者把防護裝備修改使用 ；

( 第三週)

• 常見的錯誤使用個人安全防護裝備包括︰

使用不符合要求標準的安全帽繩 使用外科口罩作防塵之用

使用平價不合格的護眼鏡，使
用一般太陽眼鏡作為燒焊或氣
體切割工作

• 員工應緊記不可以貪一時之便而棄用合適的個人防護設備。
有些損害不是即時發生，令大家有所警覺，例如噪音，肺積
塵等，當發覺有所損害時已為時已晚

進行電力工序時，配戴已過有
效日期的防電手套



《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Apr 2019) 

根據第59I 章建築地盤(安全)規例 第 61條規定，凡僱用超過
五名員工之工地，工地內的急救設備及措施須符合以下規定
︰
須有足夠的空間以容納所有指定的物品及其最少的數量︰
勞⼯處處⻑所發出急救護理指南⼀份
12份手指用的小號消毒不含藥敷料
6 份手腳用的中號消毒不含藥敷料
6 份身體其他受傷部位用的大號消毒不含藥敷料
24份各種尺碼的防水黏性傷口敷料
4塊的原⾊棉布三⾓繃帶，每塊繃帶最⻑的⼀邊不短於
1300毫米，其餘兩邊每邊不短於900毫米
1卷氧化鋅黏貼膠布
6包30克包裝的吸水脫脂棉
壓迫繃帶⼀條
6枚安全扣針
足夠供應量的洗眼杯

每個急救箱須清晰標明“急救”的中英文字樣
**需展示兩名負責人的姓名及聯絡電話**

(第四週)

根據公司最新之規定，所有員
工於工地工作時，必需隨身帶
備急救藥包連眼睛沖洗液，以
備不時之需。
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