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Fax Message

To: 各承判商 From: Olivia Chau

Company: Office: Carrier Hong Kong Ltd.

Fax no: Fax no: 2691 2642

Tel no: Tel no: 2694 5731

Copy to: No of page: 6

Date: 1 – 12- 2018 Ref no:

Subject: 季節性流行性感冒

各承判商,

根據開利之承判商環保、健康及安全政策，所有開利之承判商必須每月

對其直屬及間接僱用之員工進行「工具箱訓練」，並在內附的【工具箱

訓練 - 簽到紙】記錄所有出席員工的姓名及簽署。在 2018 年 12 月 16 日

前交回「開利」安全部周小姐。

**(1) (各承判商留意，1 月份的「工具箱訓練」將於 2018 年 1 月

5 日前發出，若在 2019 年 1 月 5 日仍未收到「工具箱訓練」， 請致電

安全部周小姐。

*** (2) (各承判商可到下列網址瀏覽每月的「工具箱訓練」或其他資料。

網頁: http://www.carrier.com.hk/ehs/ehs_home.html

祝安康

此致

盧溢輝先生
環保、健康及安全部



《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Dec 2018)

季節性流行性感冒（流感）是由流感病毒引致的急性呼吸道疾病。
在本港，流感一般於一至三月和七、八月較為流行。已知可感染人
類的季節性流感病毒有三種類型：甲型、乙型和丙型。甲型流感病
毒可依據病毒表面的血凝素及神經胺酸酶兩種抗原類型，再細分為
不同亞型。目前，在人類中流行的季節性甲型流感病毒有兩種亞型
，分別是甲型（H1N1）pdm09 和甲型（H3N2）。甲型（H1N1）
pdm09流感病毒現已成為全球季節性流感病毒株之一。

季節性流感和流感大流行不同。當新型流感病毒出現抗原轉移（重
大改變）而導致其可以有效地人傳人時，就會產生能造成流感大流
行的病毒品種。人類對這種病毒的抵抗力有限，甚至沒有抵抗力，
令新病毒比季節性流感傳播得更迅速及廣泛。

病徵
健康的人患上季節性流感後，通常會於二至七天內自行痊癒。病徵
包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、肌肉痛、疲倦和頭痛；亦可能
出現嘔吐和腹瀉等。

咳嗽多是嚴重和持續時間較長，但發燒和其他病徵一般會在五至七
天內自行減退。然而，免疫力較低的人士或長者一旦染上流感，可
以是嚴重的疾病，並且可能會出現支氣管炎或肺炎等併發症，甚至
死亡。

傳播途徑
流感病毒主要透過由患者咳嗽、打噴嚏或說話時產生的飛沫傳播，
亦可透過直接接觸患者的分泌物而傳播。

潛伏期
一般約為一至四天。

傳染期
患者可在病發前約一天至病發後五至七天內感染他人。而幼兒或免
疫功能嚴重受損人士的傳染期甚至會更長

(第一週)



《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Dec 2018) (第二週)

季節性流感和流感大流行有甚麼不同？

季節性流感是指在人類廣泛傳播和引起疾病的流感病毒，
尤其在每年流感季節期間。流感大流行則屬罕見。當一種
與在人類之間已經流行的流感病毒顯著不同的新型流感病
毒出現時，才會發生流感大流行。由於人類對這種新病毒
的抵抗力有限，甚至根本沒有抵抗力，所以新病毒能夠在
人與人之間輕易傳播和引起疾病。

治理方法
• 充足休息和多喝水。
• 若出現流感病徵，切勿上班。如果病徵持續或惡化，應

立即求診。
• 抗生素是治療細菌感染而非病毒感染的藥物，服用抗生

素不能治癒流感或加快痊癒。
• 抗病毒劑能減輕病情和縮短患病時間，但必須經由醫生

處方才可服用。

預防方法
• 季節性流感疫苗接種
• 疫苗能安全和有效地預防季節性流感和其併發症。
• 流感可於高危人士引致嚴重疾病，而健康人士亦會受影

響。基於季節性流感疫苗安全有效，除有已知禁忌症的
人士外，所有年滿6個月或以上人士均應接種流感疫苗
以保障個人健康。

衛生署建議在每年秋天時份接種流感疫苗，接種疫苗後約
兩星期，體內便會產生足夠抗體對抗流感。



《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Dec 2018) (第三週)

保持個人及環境衞生

• 經常使用梘液和清水潔手，特別在觸摸口、鼻或眼之前，或
觸摸扶手或門把等公共設施後。

• 當雙手沒有明顯污垢時，用含70% - 80%的酒精搓手液潔淨
雙手亦為有效方法。

• 打噴嚏或咳嗽時應掩蓋口鼻，其後應徹底洗手。

• 將染污的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內。

• 如出現呼吸道感染病徵，應佩戴外科口罩。

• 保持室內空氣流通。

• 在流感高峰期，避免前往人多擠逼或空氣流通欠佳的公眾地
方；高危人士在這些地方逗留時可考慮佩戴外科口罩。

• 保持均衡飲食、恆常運動及充足休息，不要吸煙和避免過大
的生活壓力。



《請將此部份的內容記錄在EH&S 會議記錄內的第6項 -“介紹及討論其他安全研討事項
(Safety Training / Tool box talk )”》

EH&S 會議議程 (Dec 2018) (第四週)

何時要佩戴口罩？
1. 保護自己：當我們需要照顧呼吸道受感染的患
者時；或在流感大流行／高峰期期間進入診所或
醫院。
2. 保護他人避免受感染：當我們出現呼吸道感染
病徵時，如發燒、流鼻水、咳嗽或打噴

怎樣佩戴口罩？
1. 選擇合適尺碼的口罩。

2. 佩戴口罩前，應先潔手。

3. 要讓口罩緊貼面部：
3.1 口罩有顏色的一面向外，有金屬條的一邊

向上。如口罩沒有顏色，應將摺紋向下的
一面向外。

3.2 如選用綁帶式外科口罩，將口罩的綁帶繫
於頭頂及頸後；如選用掛耳式外科口罩，
把口罩的橡筋繞在耳朵上。

3.3 把口罩的金屬條沿鼻樑兩側按緊。
3.4 拉開口罩，使口罩完全覆蓋口、鼻和下巴。

4. 佩戴口罩後，避免觸摸口罩。若必須觸摸口
罩，在觸摸前、後都要徹底潔手。

什麼是口罩？
佩戴口罩可遮掩鼻和口，阻隔液體與飛沫微粒通過。外科口罩是
一種較常用的口罩。

為什麼要佩戴口罩？
若佩戴得宜，口罩能有效預防由飛沫傳播的疾病。



工具箱訓練 -- 簽到紙

本人

本人已明白內附的工具箱訓練內容，並承諾在工作時會遵從這些指引或規則。

請判商負責人將此簽到紙在 2018 年 12 月 16 日前交回 「開利」安全部周小姐–

Fax: 2691 2642，E-mail : Olivia.chau@carrier.utc.com。

姓名 平安咭號碼 簽署

其他意見：

如希望使用 E-Mail 接收環境﹑健康及安全部發出的資訊及每月的工具箱訓練，請填上 E-Mail。

(若在早前已填寫 E-mail，可不用再填寫。)

E-Mail :

題目 ： 季節性流行性感冒

日期 (必須填寫) ：

時間 (必須填寫) ： 時 分 至 時 分

(建議訓練時間為 30 分鐘 )

承判商公司名稱 (必須填寫) ：

地盤名稱 (必須填寫) ：

講者 (必須填寫) ：


