
工作平台

1.  安裝時已閱讀、清楚、明白並了解製造商的
指引。

2.    所有工作平台必須裝有保護欄，包括最高、
中護欄和踢腳板。

3.    如工作的區域是出入通道，必須將地面進行
圍封。

4.    安置平台後，已檢查其輪子已上鎖，高、中
護欄、踢腳板、對角支撐架已安裝妥當，所
有部件 (包括縲絲等) 沒有明顯破損，不要
倚靠 /靠近護欄工作，平台置於平穩及水平
的地面上。

5. 平台須附有已簽署合格檢驗証書(表格五) 。

6. 當上落工作平台時，必須使用內置的通道上
落 (如內置的梯具)

7.    如果不能使用平台工作，員工必須使用個人
防墮保護裝備。 (如：安全帶…)

最高的護欄 中間的護欄 踢腳板

強制性高空工作守則
(外勤員工在工作時必須攜帶此檢查表，並在開始每項工作前按此清單進行檢
查。如有任何不符合此守則的 要求，必須先糾正；否則，不能進行該項工作)



梯台

1. 在使用梯台前必須檢查其護欄、固定點及平台、

兩側扶手、腳踏及安全支撐腳是否完好無損 。

2. 不可使用損壞的梯台

3. 使用電力工具或進行電力工程時 , 只可使用絕緣

材料 ( 玻璃纖維 ) 的梯台

4. 當上落梯台時, 應面對梯台及經常保持 3 點接觸

5. 不可 2 人登上同一梯台

6. 只可站在梯台的平台上工作

7. 梯台應置於平穩及牢固之地面上

固定點及平台

兩側扶手

腳踏

安全
支撐腳

強制性高空工作守則
(外勤員工在工作時必須攜帶此檢查表，並在開始每項工作前按此清單進行檢
查。如有任何不符合此守則的 要求，必須先糾正；否則，不能進行該項工作)

護欄

**如在使用梯台上遇到任何疑問, 可聯絡部門經理或安全部以尋求協助**



個人防墮保護:

1.    如工作時的位置有下墮的可能 (例如：沒有
圍欄保護的位置) ，已使用足夠的個人防墮保
護裝置。

2.    使用的全身式安全帶是有吊索、自鎖式扣
及減速裝置(如適用) 。

3.    吊索和減速裝置(如適用) 的總長度加上員工
的高度，必須小於從地面到繫穩點的距離。

4.    繫穩點足以承受下墜的重量及衝力。

5.    使用的安全帶已檢查沒有過期，磨損，割破
及油脂污染。

6. 不可使用已損壞的個人防墮保護裝置。 。

7. 一般上落梯具動作是不需要使用個人防墮保
護裝置。

繫穩點

吊索

減速裝置

強制性高空工作守則
(外勤員工在工作時必須攜帶此檢查表，並在開始每項工作前按此清單進行檢
查。如有任何不符合此守則的 要求，必須先糾正；否則，不能進行該項工作)


